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Seimos, auginancios sergantj epilepsija vaika, daznai
perdétai saugo ji nuo tikry ir jsivaizduojamy fiziniy bei
dvasiniy susizeidimy. Kai vaikas auga Seimoje, kuri riboja
jo laisve, nuolat kontroliuoja ir vercia elgtis taip, kaip té-
vams atrodo priimtina, neskatina iniciatyvos, suauges jis
negebés priimti savarankisky sprendimy, mokytis i$ savo
patirties, atlaikyti rizikos jtampg ir pakesti neapibréztumg.
Augdamas ir bendraudamas su tévais ir kitais Zmonémis
vaikas palaipsniui susikuria ,Zmogaus paveikslg“, kuriuo
vadovaujasi gyvenime. | §j paveiksla jis jpina savo tévy po-
zitirj | Zzmogy, jy elgesio su kitais pavyzdzius. Véliau jis
prijungia patirtis ugdymo jstaigose, profesinéje veikloje.

Savo kasdieniame darbe sutinkame Zmoniy, kurie
jauciasi neisgirsti taip, kaip jie nori bati isgirstami, ku-
rie kartais jauciasi nesaugis ar neapsaugoti, jiems triiksta
Ziniy ir supratimo apie save ir savo liga.

Caritas, kaip ,globojanti meilé“, savo veikimu zmoniy
gyvenime stengiasi islaisvinti juos nuo uzsidarymo, neprie-
mimo, nesidoméjimo, negebéjimo pazvelgti j situacija tarsi
i3 3alies. Epilepsijos ligoniai daznai bijo atskleisti tikruosius
jausmus, nes gali biti nepriimti, nuvertinti. Jeigu Zmonés
biina patyre atstGmima, prievartg, — kaip jiems jaustis
saugiems, pasitiketi kitais, uzmegzti lygiavertj santykj ir
bendradarbiauti? Kartais tenka bendrauti su Zmonémis,
kurie patiria mazai aplinkiniy démesio, nerimtg pozii-
ri, nesupratimg, nesidoméjimg ir abejingumg. Nelengva
uzduotis — sugrazinti pasitikéjimg savimi ir kitais, jduoti
jrankius, kuriais naudojantis atgyty Zzmogaus noras tyriné-
ti, dalyvauti, kurti. Kaip parodyti zmogui, kad jis svarbus,
reikalingas, teikia dziaugsmo ir reikalingumo jausma ki-
tam? Atlikdami savo tarnyste Carito bendradarbiai sten-
giasi atliepti reikalavimg kiekvieng Zmogy matyti kaip
unikaly, individualy, vienintelj ir nepakartojama* ir elgtis
su juo kaip su vieninteliu, netaikyti universaliy metody ar
Sablony. Gebéjimas atsiverti bet kokiai kito Zzmogaus pa-
tirCiai siejamas su neteisimu, su pastangomis suprasti kitg.

,Niekur nesutiksi vienoje vietoje tiek daug serganciyjy
epilepsija...“, — saké sergantis epilepsija asmuo, dalyvau-
jantis Carito socialinés reabilitacijos programoje. Viena

Sios programos daliy — tarptautiné moduliné epilepsijos
programa (MOSES), skirta ligoniams ir jy Seimos nariams.
Kuo ypatinga MOSES? Programos turinys ir mokymai
sudaryti taip, kad ligoniai biity motyvuojami aktyviai da-
lyvauti gydyme ir savo gyvenimo formavime, kad jiems
biity suteikta Ziniy ir pavyzdziy, kaip veikti savarankis-
kai. Mokymo programos dalyviai jgyja medicinos Ziniy
apie epilepsija, geriau supranta savo liga, geriau suvokia
ir jvardija subjektyvig gyvenimo su liga patirtj, sustiprina
pasitikéjimg savimi ir kitais. Bendravimas mokymuose ir
bendradarbiavimas grupéje vieny su kitais bei su MOSES
mokytojais padeda issilaisvinti i$ jtampos ir nerimo, jveikti
stigmatizacijos baime, jgyti laisvés priimant ir jgyvendi-
nant sprendimus, didinanc¢ius asmenine gerove.

Siekiant aktyvesnio epilepsijos ligoniy dalyvavimo ben-
druomenés gyvenime, Caritas kartu su Lietuvos sveikatos
moksly universiteto studentais parengé fotoprojekts , A3
toks kaip ir Tu“. Projekto tikslas — per meng atskleisti epi-
lepsijos kaip ligos problematika. Tuo tikslu medikai kartu
su serganciais epilepsija asmenimis dirba grupelése: renka
idéjas, kg noréty pasakyti visuomenei apie epilepsijg ir ja
sergancius zmones, kaip noréty tai pavaizduoti, kaip pava-
dinti. Viena i3 nuotrauky temy — ,Bejégiskumas”.

Mes, Carito bendruomene, kvieCiame jungtis
prie musy, kad kartu atvertume duris tiems,
kurie nejstengia jy atidaryti.
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